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Producto contenido antocianinas sitio web

Cereza 80mg por cada 100g de alimento Pricesmart Costa Rica

Berenjena
85mg de antocianinas por cada unidad de 300g de

Berenjena
Perimercados Costa Rica

Cebolla Morada Kilo 20-50mg por cada 100g. Walmart Costa Rica
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Las frutas autóctonas de América Latina, como el maíz morado y las
moras, contienen altas concentraciones de antocianinas con
propiedades antioxidantes y potenciales beneficios para la salud
metabólica. Estos compuestos pueden mejorar la resistencia a la
insulina, especialmente en personas con diabetes tipo 2.
Es prometedor realizar estudios a gran escala en poblaciones
latinoamericanas para confirmar estos efectos y desarrollar
recomendaciones dietéticas efectivas. La revisión evidencia que las
antocianinas ayudan a reducir el estrés oxidativo y la inflamación,
apoyando su integración en intervenciones nutricionales contra la
diabetes tipo 2.
Se observó una limitada disponibilidad de productos locales con
antocianinas en Costa Rica, lo que subraya la necesidad de desarrollar
opciones accesibles y con contenido claro de antocianinas para uso
terapéutico

“Anthocyanins" / "Antocianinas"
"Diabetes tipo 2" / "Type 2 Diabetes"

"Resistencia a la insulina" / "Insulin Resistance"

Investigación en tiendas online para evaluar
productos con antocianinas (disponibilidad,

costo, accesibilidad).

Frutas autóctonas como el maíz morado y las moras contienen altos niveles de antocianinas, siendo la cianidina-3-
glucósido predominante en el maíz morado. Estos alimentos representan una fuente significativa de compuestos con
potencial terapéutico.
Las antocianinas tienen buena absorción y metabolismo en el cuerpo humano. Estudios muestran que, tras su consumo,
pueden mejorar la resistencia a la insulina al influir en transportadores de glucosa como GLUT2 y GLUT4.
 El consumo regular de antocianinas ayuda a reducir el estrés oxidativo y la inflamación, apoyando su integración en
estrategias nutricionales para el control de la diabetes en América Latina
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OBJETIVO GENERAL
Establecer la relación entre el consumo de alimentos ricos
en antocianinas y autóctonos de América Latina, y su
influencia en la resistencia a la insulina en adultos con
diabetes tipo 2, evaluando su potencial para mejorar la
salud metabólica

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Determinar la concentración de antocianinas presentes en frutas autóctonas
de América Latina, como el maíz morado y las moras, a través de una revisión
de la literatura científica.
Evaluar la biodisponibilidad de las antocianinas en adultos con diabetes tipo 2
a partir de estudios que analicen su absorción y metabolismo en relación con
la resistencia a la insulina.
Examinar el impacto del consumo de antocianinas sobre la resistencia a la
insulina, considerando la evidencia teórica y clínica disponible.

Las antocianinas son compuestos antioxidantes de la familia de los flavonoides, responsables de los colores rojo,
morado y azul en ciertos alimentos como el maíz morado y las moras. Además de su capacidad antioxidante y
antiinflamatoria, estas moléculas han despertado interés por su posible efecto en la regulación del metabolismo
de la glucosa, lo que las convierte en agentes prometedores para la prevención y manejo de enfermedades
metabólicas como la diabetes tipo 2.
En América Latina, alimentos autóctonos ricos en antocianinas, como el maíz morado, pueden ofrecer soluciones
accesibles para reducir los efectos de esta enfermedad crónica, altamente prevalente en la región. La educación y
la concienciación sobre los beneficios de estos alimentos representan una estrategia clave para enfrentar la
diabetes tipo 2 mediante intervenciones dietéticas basadas en recursos locales.

Cuadro I. Productos con contenido de antocianinas disponibles en el mercado

La investigación sigue un enfoque bibliográfico, recopilando y analizando información científica para verificar el
efecto antidiabético de las antocianinas en frutas autóctonas de América Latina y su impacto en la resistencia a la
insulina en adultos con diabetes tipo 2.


